










O	nível	de	atividade	física	foi	variável	observado	com	o	aumento	da	atividade	física	de	lazer	e	locomoção	e
atraso	nas	interrupções	de	atividade	física	ocupacional	durante	os	12	meses	de	embarque.	Além	disso,	uma
amostra	presente	no	grupo	com	maior	número	de	doenças,	apresentou	maior	custo.	Já	a	qualidade	variável	de
vida	não	sofreu	mudanças	significativas,	levando	a	uma	reflexão	de	como	os	serviços	oferecidos	à	população
podem	ajudar	a	contribuir	para	a	melhoria	desses	índices.	Contudo,	destaca-se	que	as	equipes	do	Núcleo
Ampliado	de	Saúde	da	Família	e	Atenção	Primária,	formadas	por	vários	profissionais	de	saúde,	incluindo	o
profissional	de	educação	física,	exerceram	papel	fundamental	na	presente	pesquisa,	sendo	modalidade	de
atendimento	personalizado-efetiva,	em	comparações	com	os	outros	atendimentos.


